
駅ビルの喫茶店や、山陽百貨店の地下街のお惣菜
屋さんやレストラン街を、たくさん散策しました。姫路
城の見える駅ビルのウッドデッキで一休みし、心地よ
い風に吹かれました。ヽ(*´ҵ｀)ノ 
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川崎さん 電車の旅（6月29 日 姫路駅エキナカ） 

足だけをつける人もいれば、全身入る人もいました。 
朝からとっても蒸し暑い日だったので、 
皆さん、気持ちが良さそうでした♪ 

庭でプール 

尾崎さん 電車の旅（7月6日 姫路城） 

5年半にわたる大改修を3月に終えた姫路城天守閣に行ってきました。 
 

 
鉄道の旅、心待ちにしておられた様子で、 
朝は上郡駅駅舎目指して駐車場から皆でダッシュしまし
た。 

 
床を「バーン」と良い音♫を鳴らして歩くのがとても嬉しそうでした。 

帰り、馴染みの上郡の
町並みが見えてくると、
「ほほ！」と笑顔で旅を
振り返っておられるよう
でした。 

 夏真っ盛りとなりました。皆様、お元気でお過ごしでしょうか。 

 なのはなでは、玄関先の軒下で、プールやバーベキューを行いました。この季節ならではの楽しみを、利用者の皆様に、感

じて頂けたのではないかと思いっています。 

 また、個別の鉄道の旅では、姫路方面に３名の方々が出かけられました。それぞれの希望やペースに応じて行程を組立て、

普段とは違う特別な１日になったのではと思っています。支援員にとっても、ゆっくり１日、利用者の方と時間を共有し、関係を

深めるとてもよい機会になりました。 

 まだまだ暑い日が続きますが、皆様も、どうぞご自愛くださいませ。 



   

      ボランティア 
 

花高様、伊東様、岡田様、小寺

様、中川様、上野様、木戸口様、

斎藤様、山下様 
 

お力添頂き、ありがとうございま

した。 

         ᵟ  

  

  次回は、 8月17日（月）13:30～です。 
 

  ボランティアの皆様、地域の皆様いつも来て下

さりありがとうございます。 
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山渕さん 電車の旅（7月7日 姫路城） 

庭でバーベＱ（7月11日） 

坂越さん木村さん千崎さんの誕生日会（7月11日） 

あいにくの雨でしたが、来城者は多く姫路城は大人気でした。 
足元のわるい中たくさん歩くことができたね！ 
 

満員電車では、支援員と手をつないでいることができました♪ 
 

誕生日おめでとうございます☆彡 
いちごミルク、ミルク金時、練乳などそれぞれ好きな味で食べまし
た。 
ヒンヤリ甘くて美味しかったですね！ 

暑かったけど、夏を満喫できた気分だったね！ 
ほろよいで フワフワ気分の人もおられ 
とっても楽しそうでしたよ。 

 


