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 朝霧と澄んだ空気の季節となりました。気温の変化にも体が慣れ、冬
を楽しむ準備が出来た頃でしょうか。年の終わりが近づいてきました。
今年も多くの人と一緒に、その季節その季節に、思い出深い活動をす
ることが出来ました。今年積み重ねてきたことを振り返りながら、今
年やり残したこと、まだやれることにチャレンジしていきたいと思い

 過ごしやすい季節になってきました。秋らしい青空といわし雲、お米の刈り入れ、運動会と、季節の移ろいを感じる日々で

す。なのはなでは、大きな満月を作り、壁に貼りました。館内がすっかり秋らしくなりました。 

 今回紹介する行事は、9月生まれの尾崎さんと10月生まれの山渕さんの誕生日会の様子、お一人ずつ交代の旅として大

久保さんの東条湖おもちゃ王国の旅です。また、日頃の活動として、買い物や調理やお化粧の様子を紹介します。開所し

て4年間で、皆様の助言を得ながら、少しずつ活動の種類が増え、内容も膨らんできたと感じています。これからも、皆で

色々なことにチャレンジし、経験を積んでいきたいと思います。 

尾崎さん誕生日会 

お誕生日おめでとうございます。これからも
笑顔のパワーをみんなにくださいね！ 

 
スピードが速い激しい乗り物が好きで「うー」と声を出して楽しそ
うでした。ジェットコースターには3回乗ることができました。 
雨にも合わず満喫できた様子でした。 

大久保さん 旅 （9月25日） 



   

           ボランティア 

曽我様、井口様、岡田様、花高様、 

中川様、上野様、ブルーハープ様 

           なのはな喫茶 

  

   

  次回は 

  11月16日（月）13:30～です。 
 

 ボランティアの皆様 

 いつもありがとうございます。 
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山渕さん誕生日会 

ケアホームひまわりで栽培されたゴーヤを使ってクッ
キング。 
稲垣さんに、塩もみをしてもらっているところです。フラ
イパンで炒めるときはすごくニコニコされていました。 

森元さんのメイク後のショット♡ 
とっっってもきれいですね！「メイクをしましょう
か」との問いに、いつも少しワクワクした表情
です。今度はツケまつげに挑戦してみられる
そうです。 

お誕生日おめでとうございます。 
いつもなのはなを和やかな雰囲気にしてくれてありが
とうございます！ 

坂本さんは、からい系のスナックが
好きということなので、手渡すと、
シャカシャカと楽しそうに振ってい
ました。 

ある日の一場面 

スーパーでお買い物 

メイク 

クッキング 






