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旧年中はひとかたならぬご愛顧にあずかり、誠にありがとうございました。

本年も一層誠心誠意努めさせていただきますので、ご協力ご指導の程、よろしくお願い申し上げます。

＊＊認知症サポーター養成講座＊＊

11月4日に上津中学校へ認知症サポーター養成講座に行っ

てきました。認知症とはどのようなものか、認知症の人を介

護する家族の負担、認知症の人と接する時の心構え等、認知

症サポーターに期待される事として

1.認知症に対して正しく理解し、偏見をもたない。

2.認知症の人や家族に対して温かい目で見守る。

3.近隣の認知症の人や家族に対して、自分なりにできる簡単

なことから実践する。

4.地域でできることを探し、相互扶助・協力・連携、ネット

ワークをつくる。

5.まちづくりを担う地域のリーダーとして活躍する。

等々、副読本にそって説明させていただきました。

小学生の時も受講して下さった皆さんでしたので、グルー

プワークも熱心に取り組んで下さいました。
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12月26日に餅つき大会をしました。偶然来

られたご家族様にも、お願いし杵で搗いていた

だきました。入所者様も搗きたいと手を上げら

れ参加してくださいました。女子職員やEPA

でフィリピンから来ている職員も初めてながら

上手に搗いてくれました。蒸したもち米のいい

香りや、掛け声・杵で搗いた音、いいお正月が

迎えられそうです。15時のお茶の時間には、

搗きたてのお餅をお汁粉にしていただいて皆さ

んとても喜んで下さいました。

オレンジカフェ

10月2日の昼食はホ

ルモンうどんでした。

ユニットごとにホット

プレートで作って食べ

ていただきました。

それぞれのユニットでお誕生日

会をしました。職員手作りスイー

ツでお祝いしました。毎月第二木

曜日はお誕生日メニューです。そ

の月のお誕生日の方がお好きなメ

ニューでさせていただいておりま

すが、ダントツ”お寿司”です。

南光園 運動会作品展
10月21日に、南光園へは

なみずきも出展させていただ

いた作品を見たり、他の施設

の方々の力作を鑑賞させて頂

きました。お茶も用意してく

ださりゆっくりとさせていた

だきました。

また、運動会にも参加させ

ていただき、競技に出場した

り応援したりしました。帰り

にお土産をいただいたりと、

とても楽しいi時間でした。

相生かかし祭り
11月中旬に羅漢の

里へ、沢山のかかし

が展示されているの

を見に行ってきまし

た。手の込んだ作品

ばかりでした。

お誕生日会
餅つき大会

11月26日にオレンジカフェ

を開催しました。１３人の方が

参加して下さいました。

ゲームやお茶をしながら、日頃

の生活の中での出来事や悩みを

話して下さり、「いい機会に

なった」と喜んで下さいました。

ユニットごとにクリスマス会をしま

した。クリスマスソングが流れる中で

ケーキをたべたり写真撮影をしました。

ご用意していたひざ掛けや帽子のプ

レゼントをお渡しすると、とても喜ん

でくださいました。その後数日たって

も帽子を被っておられたりマフラーを

されてたり、とても気に入ってくだ

さったようです。

廊下まで美味しそうな香りがただよっ

ていました。


